
Ivon Andrea Campos

OBJETIVO: 

 

JUNIO: Se desarrollarán 4 actividades (1 semanal) relacionadas con el DERECHO A LA SALUD, las cuales serán 

orientadas a garantizar a los participantes un estado físico, mental, emocional y social que les permita una vejez digna 

y activa.

De la misma manera se desarrollará 1 actividad  con la siguiente temática: 

• Cuerpo diverso. 

 Esta con el fin de dar cumplimiento a la actividad de derechos reproductivos y sexuales. 

EQUIPO INTERDISCIPLINARIO 

JULIO: Se desarrollarán 4 actividades (1 semanal) relacionadas al  DERECHO A LA CULTURA, estas enfocadas a que 

las persona mayores identifiquen rasgos distintivos espirituales y materiales, 

intelectuales y afectivos que caracterizan a una sociedad, con miras de respeto a las mismas.

De la misma manera se desarrollará 1 actividad  con la siguiente temática: 

• Sexo y género

 Esta con el fin de dar cumplimiento a la actividad de derechos reproductivos y sexuales. 

EQUIPO INTERDISCIPLINARIO

AGOSTO: Se desarrollarán 4 actividades (1 semanal) relacionadas al DERECHO A LA RECREACION Y DEPORTE y 

estas serán por medio de juegos, bailes, paseos y/o escuchar música y estarán trabajadas por medio de gusto e 

intereses de las personas mayores 

 

De la misma manera se desarrollará 1 actividad  con la siguiente temática: 

• Mi cuerpo mi identidad 

 Esta con el fin de dar cumplimiento a la actividad de derechos reproductivos y sexuales.

EQUIPO INTERDISCIPLINARIO

SEPTIEMBRE: Se desarrollarán 4 actividades (1 semanal) relacionadas al DERECHO A LA EDUCACIÓN con el fin de 

que se mantengan activas cognitivamente y trabajar en un ejercicio de crecimiento integral en las personas mayores.

De la misma manera se desarrollará 1 actividad  con la siguiente temática: 

• Sexualidad adecuada y saludable 

 Esta con el fin de dar cumplimiento a la actividad de derechos reproductivos y sexuales. 

EQUIPO INTERDISCIPLINARIO

OCTUBRE:Se desarrollarán 4 actividades (1 semanal) relacionadas al DERECHO A GOZAR DE UN MEDIO AMBIENTE 

SANO, con el fin de3 enseñar a las persona mayores que el ambiente es nuestro entorno; nuestra vida y su calidad 

depende de la vida del planeta, sus recursos y sus especies. 

De la misma manera se desarrollará 1 actividad del con la temática: 

• Sexualidad activa 

 Esta con el fin de dar cumplimiento a la actividad de derechos reproductivos y sexuales. 

EQUIPO INTERDISCIPLINARIO

NOVIEMBRE: Se desarrollarán 4 actividades (1 semanal) relacionadas al DERECHO A LA LIBERTAD DE EXPRESIÓN,  

y por medio de estas se  buscara recibir y difundir información e ideas de todas las personas mayores, ya sea 

oralmente, escrita o de forma artística. 

De la misma manera se desarrollará 1 actividad del con la temática: 

• Capsula educativa 

 Esta con el fin de dar cumplimiento a la actividad de derechos reproductivos y sexuales. 

EQUIPO INTERDISCIPLINARIO

DICIEMBRE: Se desarrollaran 4 actividades (1 semanal) en donde se desarrollara el DERECHO A TENER UNA 

DIGNIDAD EN LA VEJEZ, fomentando la sensación de plenitud y satisfacción en las persona mayores. 

  De la misma manera se desarrollará 1 actividad del con la temática: 

• Educando para prevenir 

 Esta con el fin de dar cumplimiento a la actividad de derechos reproductivos y sexuales. 

EQUIPO INTERDISCIPLINARIO

Se realizara recorrido por las diferentes entidades con el fin de generar enlaces que le brinden a las personas mayores 

ser garantes de sus derechos   

 Se realizara articulación con la Secretaria Distrital de Salud que permita la deducción de barreras de acceso a 

servicios de salud. 

Se articulara con la Secretaria Distrital de Salud, esto con el fin que brinden un espacio semanal a las personas 

mayores. 

Se realizara articulación con entidades de educación superior que les permitan a las personas mayores acceder a 

consultorio jurídicos. 

JUNIO: Se realizara actividad con el fin de crear ambientes adecuados y seguros: 

•  Recorro mi barrio y ayudo al medio ambiente.

JULIO:  Se realizara actividad con el fin de crear ambientes adecuados y seguros: 

* Renaciendo mi parque 

AGOSTO:   Se realizara actividad con el fin de crear ambientes adecuados y seguros: 

*  Sembrando - ando 

SEPTIEMBRE : Se realizara actividad con el fin de crear ambientes adecuados y seguros: 

*  Reconozco mis deberes y derechos de mi entorno

OCTUBRE:  Se realizara actividad con el fin de crear ambientes adecuados y seguros: 

*  Reciclo y construyo mi disfraz 

NOVIEMBRE:  Se realizara actividad con el fin de crear ambientes adecuados y seguros: 

*  Abrazaton de arboles  

DICIEMBRE: Se realizara actividad con el fin de crear ambientes adecuados y seguros: 

*  Reciclando y Faroleando   

Cuando finalice el convenio 8228 se habrán realizado los perfiles 

ocupacionales al total de personas mayores que indiquen estar 

desarrollando actividad laboral. 

Nivel de comprensión de las personas mayores 

frente a la aplicación del perfil ocupacional

N° de  perfiles ocupacionales realizados / # de 

persona mayores que indiquen estar 

desarrollando actividad laboral * 100

Se aplicara un perfil ocupacional con las personas mayores que indiquen estar desarrollando alguna actividad 

ocupacional laboral, a fin de acompañar o fortalecer este rol.  
SI N/A

En el momento de aplicar cada perfil ocupacional se le 

pregunta a cada persona mayor si comprendió las preguntas 

realizadas, donde se logra identificar un buen nivel de 

comprensión de las personas mayores frente a la aplicación 

del perfil ocupacional.

12 perfiles ocupacionales realizados / 25 persona mayores 

que indiquen estar desarrollando actividad laboral * 100 = 

48% 

AGOSTO

• Héctor Arzate 

• Libardo Bohórquez 

• Omar Grisales 

• Gloria Inés Mendoza 

• Orlando Toro Ortiz 

• Álvaro Varela 

• German Ávila Benavides 

• Osvaldo Rafael Sevilla 

• Luis Ernesto Moreno 

• José Ángel Otálora 

• Luz Marina Acevedo 

• Eurípides  Martínez

Se logran Avances de  perfiles de 12 personas mayores, las cuales 

realizan actividad laboral ya se aplicó perfil ocupacional.
No se evidencian dificultades 

Continuar realizando el perfil ocupacional a las personas 

mayores que desarrollen actividad laboral. 

EQUIPO INTERDISCIPLINARIO

PRIMEROS AUXILIOS Y TRABAJO 

SOCIAL.  

FACILITADORES 

SI N/A

En el momento de terminar cada articulación se realiza la 

evaluación con las paletas del sí y el no, donde se evidencia 

que en los 16 espacios el 100%  de las persona 

participantes a las actividades refieren satisfacción por la 

misma.

16 articulaciones realizadas / 31 articulación programadas * 

100 = 51%

JUNIO

20/06/2024: Articulacion con entidades

6/06/2024: Articulacion con secretaria de salud

6/06/2024

14/06/2024

17/06/2024

24/6/2024

JULIO

12/7/2024: Articulacion con consultorios juridicos

5/07/2024

8/7/2024

22/07/2024

22/07/2024

AGOSTO

09/08/2024

16/08/2024

21/08/2024

24/08/2024

30/08/2024

En este trimestre Se logran gestionar articulaciones que les permitieron 

a las personas mayores tener asesorías jurídicas, durante dichas 

actividades se lograron identificar las necesidades específicas de las 

personas mayores, dichas necesidades se trabajaron por medio de 

espacios de escucha con el objetivo de trabajar articuladamente con las 

entidades y lograr suplir dichas necesidades.

De la misma manera se logró articular con la entidad  secretaria de 

salud sub red centro oriente, Logrando un acompañamiento semanal por 

medio de charlas de interés de las persona mayores.   

No se evidencian dificultades 

Para el siguiente trimestre el equipo interdisciplinar tiene 

proyectado continuar realizando articulaciones con la casa 

de la justicia y la secretaria de salud, dado que se ha 

evidenciado un gran interés de las personas mayores por las 

temáticas realizadas. 

SI N/A

En el momento de terminar cada actividad se realiza la 

evaluación con las paletas del sí y el no, donde se evidencia 

que en las 3 actividades el 100%  de las persona 

participantes a las actividades refieren satisfacción por la 

misma.

3 actividades realizadas / 7 actividades programadas * 100 = 

42%

JUNIO

12/06/2024

JULIO 

16/07/2024

AGOSTO

07/08/2024

Se logra que las persona mayores reconozcan los procesos adecuados 

para ayudar en el mantenimiento y cuidado de los espacios públicos del 

barrio Samper Mendoza, siendo partícipes en procesos de recuperación 

medio ambiental, así como también se incentiva a las personas 

mayores a que reconozcan la importancia del buen uso de los residuos 

sólidos para nuestra comunidad y medio ambiente.

Algunas personas mayores no muestran interés en la 

participación de estas actividades, quienes refieren que no es de 

importancia aprender a reciclar ya que esta tarea la realizan los 

recicladores. 

Continuar realizando las actividades enfocadas al medio 

ambiente, con el fin de educar a las personas mayores en el 

buen uso de los residuos sólidos en los diferentes entornos.

EQUIPO INTERDISCIPLINARIO SI N/A

En el momento de terminar cada actividad se realiza la 

evaluación con las paletas del sí y el no, donde se evidencia 

que en las 24 actividades el 100%  de las persona 

participantes a las actividades refieren satisfacción por la 

misma.

24 actividades realizadas / 56 actividades programadas * 

100 = 42%

JUNIO

06/06/2024

06/06/2024

07/06/2024

14/06/2024

17/06/2024

20/06/2024

24/06/2024

27/06/2024

JULIO 

02/07/2024

03/07/2024

09/07/2024

11/07/2024

15/07/2024

16/07/2024

22/07/2024

23/07/2024

AGOSTO

05/08/2024

08/08/2024

12/08/2024

16/08/2024

21/08/2024

24/08/2024

26/08/2024

30/08/2024

Durante este periodo se logran fortalecer  procesos de autonomía en las 

personas mayores asistentes al centro cuidado transitorio Samper 

Mendoza, esto mediante actividades lúdicas para que den continuidad a 

su desarrollo de actividades de la vida diaria.

Algunas personas mayores no muestran interés en la 

participación de las actividades. 

El equipo interdisciplinar continuara realizando sus 

intervenciones para los siguientes meses, esto con el fin de 

potencializar la autonomía en las personas mayores 

asistentes al servicio Cuidado Transitorio Samper Mendoza. 

OCUPACIÓN HUMANA
Movilizando habilidades, capacidades y 

potencialidades 

Conservar habilidades capacidades y 

potencialidades en las personas mayores asistentes 

al centro cuidado transitorio Samper Mendoza, por 

medio de procesos de educación, formación, 

emprendimiento y  ocupación humana.            

Reconocer las capacidades de las personas 

mayores a partir de ejercicios y prácticas que les 

permitan descubrir y potenciar habilidades motrices 

y cognitivas.         

Favorecer las capacidades, intereses y 

habilidades de las personas mayores 

asistentes al centro cuidado transitorio 

Samper Mendoza a través de estrategias 

que les permita construir su identidad 

personal, cultural y social para incentivar 

la participación en ocupaciones 

significativas.

En el momento de terminar cada encuentro ecuménico se 

realiza la evaluación con las paletas del sí y el no, donde se 

evidencia que en los 4 encuentros el 100% de las persona 

participantes a las actividades refieren satisfacción por la 

actividad.

4 encuentros ecuménicos realizados / 7 encuentros 

ecuménicos programados * 100 = 57%

JUNIO

13/06/2024

JULIO

13/07/2024

18/07/2024

AGOSTO

10/08/2024

Se logró realizar una articulación interinstitucional con el fin de realizar 

un encuentro ecuménico mensual, donde las personas mayores han 

logrado fortalecer su espiritualidad que han encontrado a partir de las 

actividades que se desarrollaron durante el trimestre.

Como dificultad se evidencia la baja participación de algunos 

adultos mayores en las actividades realizadas durante el trimestre

Para los siguientes meses el equipo interdisciplinar 

continuara con el proceso, realizando una actividad mensual 

en articulación con la entidad religiosa y ejecutara 

actividades que potencialicen la espiritualidad y la armonía 

en los adultos mayores.

SI N/A

En el momento de terminar cada actividad se realiza la 

evaluación con las paletas del sí y el no, donde se evidencia 

que en las    sesiones el 100%  de las persona participantes 

a las actividades refieren satisfacción por la misma.

55 sesiones realizadas / 135 sesiones programadas * 100 = 

41%

JUNIO   

Semana  7,11,12,13 y 14 (5 sesiones)

Semana 17, 18, 19, 20, 21 (5 sesiones)

Semana 24,25,26,27 y 28 (5 sesiones) 

JULIO  

Semana 2,3, 4 y 5 (4 sesiones)

Semana 8,9,10, 11 y 12 (5 sesiones)

Semana 15, 16,17, 18 y 19 (5 sesiones)

Semana 22,23,24, 25 y 26 (5 sesiones)

Semana 29/30/31 (1 sesiones)

AGOSTO 

Semana 1,2 (2 sesiones)

Semana 5,6,8,y,9 (4 sesiones)

Semana 12,13,14,15 y 16 (5 sesiones)

Semana 20, 21, 22 y 23 (4 sesiones)

Semana 26, 27, 28, 29 y 30 (5 sesiones)

Círculo de Tejido

1. Mejora en las habilidades técnicas: Los participantes lograron 

avanzar significativamente en el dominio de técnicas como bordado, 

crochet y macramé, creando proyectos personales como manteles, 

bufandas y decoraciones.

2. Desarrollo de la confianza: La práctica constante permitió a los 

adultos mayores ganar confianza en sus habilidades, llevándolos a 

experimentar con proyectos más complejos.

3. Fomento de la socialización: Los talleres promovieron un ambiente 

de apoyo mutuo, donde los participantes compartieron conocimientos y 

se motivaron entre sí.

Círculo Musical

1. Adquisición de habilidades musicales: Los participantes 

aprendieron a tocar instrumentos como la guitarra, desarrollando 

habilidades básicas como acordes y ritmos.

2. Mejora en la coordinación: La práctica musical ayudó a mejorar la 

coordinación mano-ojo y la sincronización, lo cual es beneficioso para la 

motricidad general.

3. Aumento de la autoestima: Lograr tocar música generó una 

sensación de logro y aumentó la autoestima entre los participantes.

En ambos talleres, el enfoque en la paciencia, la adaptación de las 

técnicas y la promoción de un ambiente de apoyo fueron clave para 

superar las dificultades y fomentar el aprendizaje y la participación.

Círculo de Tejido

1. Desafíos con la motricidad fina: Algunos participantes 

enfrentaron dificultades debido a problemas de motricidad fina, lo 

que hizo que ciertas técnicas fueran más complicadas de dominar.

2. Variedad en el ritmo de aprendizaje: Los diferentes niveles 

de habilidad entre los participantes llevaron a una variación en el 

ritmo de aprendizaje, requiriendo adaptaciones en las enseñanzas.

3. Necesidad de adaptaciones: Se requirieron ajustes en los 

materiales y técnicas para acomodar diferentes capacidades 

físicas y habilidades

Círculo Musical

1. Desafíos en la coordinación: Algunos adultos mayores 

tuvieron dificultades para coordinar los movimientos necesarios 

para tocar los instrumentos debido a problemas de movilidad o 

destreza.

2. Variedad en la capacidad auditiva: La variación en la 

capacidad auditiva entre los participantes complicó el aprendizaje 

de ritmos y tonos, requiriendo ajustes en la enseñanza.

3. Necesidad de adaptación de los instrumentos: Algunos 

instrumentos tuvieron que ser adaptados para facilitar su uso por 

parte de los adultos mayores, lo cual a veces resultó en 

problemas de disponibilidad o ajuste.

El area de artes continuara realizando sus intervenciones 

para los siguientes meses. 

Brindar herramientas teorico prácticas  a 

las personas mayores que promuevan la 

garantia de sus derechos, trabajando 

desde la promoción, el reconocimiento y 

el ejercicio de derechos, la activación de 

rutas ante su vulneración y el 

fortalecimiento de la autonomía, para que 

se les permita fortalecer sus rol como 

garantes de derechos. 

Se llevaran a cabo prácticas vivenciales haciendo uso de diferentes 

técnicas donde se relacione mente y cuerpo.

De la misma manera se realizaran espacios para el reconocimiento 

espiritual respetando la libertad de culto.  

Crear espacios de concientización del cuidado ambiental encaminadas 

a la limpieza y embellecimiento  de espacios cercanos a la unidad 

operativa. 

Con el fin de hacer la evaluacion frente al nivel de conocimiento, se 

llevará a cabo un pre test y un postest durante el mismo espacio

Satisfacción de las personas mayores frente a los 

encuentros ecuménicos realizados 

N° de encuentros ecuménicos realizados / 7 

encuentros ecuménicos programados * 100

Entornos amigables y saludables 

Formatos de perfil ocupacional 

 

Al terminar cada actividad se realizara una 

evaluación donde las persona mayores por 

medio de unas paletas del SI y el NO podrán 

evaluar que tan interesante estuvo la actividad 

realizada, esta evaluación tendrá una foto, la 

cual será soporte en la evidencia fotográfica 

de cada actividad.

Acta, evidencia fotográfica y listado de 

asistencia. 

Fortalecimiento de la autonomía 

Al finalizar el convenio 8228 se habrán desarrollado acciones de 

fortalecimiento de la autonomía e independencia de las personas 

mayores participantes del Centro de Cuidado Transitorio Samper 

Mendoza, esto por medio del desarrollo de 56 actividades.

Nivel de satisfacción que presentan las personas 

mayores frente a las actividades que les permiten 

el fortalecimiento de la autonomía e 

independencia.  

N° de  actividades realizadas / 56 actividades 

programadas * 100

Se realizarán intervenciones grupales por medio de juegos didácticos, 

conversatorios, socializaciones y actividades lúdicas.

Con el fin de hacer la evaluacion frente al nivel de conocimiento, se 

llevará a cabo un pre test y un postest durante el mismo espacio

Cada mes se ejecutaran 8 actividades con las siguientes temáticas, las cuales serán desarrolladas de manera 

interdisciplinarias, esto con el fin de fortalecer la autonomía en la personas mayores desde cada área.  

1. Estimulación cognitiva 

2. Movimiento creativo

3. Fortaleciendo habilidades y destrezas 

4. Fomentando relaciones interpersonales 

5. Ampliando conocimientos

6. Autocuidado

7. Trabajemos en equipo 

8. Despertando memoria 

Al terminar cada actividad se realizara una 

evaluación donde las persona mayores por 

medio de unas paletas del SI y el NO podrán 

evaluar que tan satisfechos se sienten con la 

actividad realizada, esta evaluación tendrá una 

foto, la cual será soporte en la evidencia 

fotográfica de cada actividad. 

Formato registro de desarrollo de actividades, 

evidencia fotográfica y listado de asistencia. 

Cuando finalice el convenio 8228 se habrán realizado 135 sesiones  

de creación artística. 

Nivel de percepción de las personas mayores 

sobre el fortalecimiento de sus capacidades, 

intereses y habilidades. 

N° de sesiones realizadas / 135 sesiones 

programadas * 100

Nivel de conocimiento adquirido por las personas 

mayores sobre el cuidado del medio ambiente a 

partir de las actividades desarrolladas 

N° de  actividades realizadas / 7 actividades 

programadas * 100

PROCESO PRESTACIÒN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO PLAN DE ATENCION INTEGRAL (PAI), MODALIDAD CUIDADO TRANSITORIO 

Diseñar interdisciplinariamente un plan de atención que le permita al centro transitorio Samper Mendoza atender a persona mayores de 60 años que se encuentren e habitabilidad en calle o en riesgo en estarlo y por medio de esta garantizarles un espacio confortable y seguro, donde se les fomente el autocuidado y mantenimiento de capacidades mediante acciones ocupacionales y de desarrollo que les permitan proveer y restablecer sus derechos con el fin de garantizarle una vejez digna. 

7. METODOLOGÍA

NOMBRE DEL COORDINADOR  CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO: Cuidado Transitorio Día – Noche SERVICIO/MODALIDAD:

2. OBJETIVO GENERAL 10. RESPONSABLE 1. COMPONENTE 9. MEDIO DE VERIFICACION8. ACTIVIDAD3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

SAMPER MENDOZANOMBRE CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO:

6. INDICADOR DE LA META5. META4. LÍNEA DE ATENCIÓN
11. SE CUMPLIÓ EL 

CRONOGRAMA PLANTEADO 

(SI/NO)

12. SI LA RESPUESTA EN EL 11 ES 

NO EXPONGA LA RAZÓN 

Al terminar cada actividad se realizara una 

evaluación donde las persona mayores por 

medio de unas paletas del SI y el NO podrán 

evaluar que tan satisfechos se sienten con la 

actividad realizada, esta evaluación tendrá una 

foto, la cual será soporte en la evidencia 

fotográfica de cada actividad. 

Formato registro de desarrollo de actividades, 

evidencia fotográfica y listado de asistencia. 

Al terminar cada actividad se realizara una 

evaluación donde las persona mayores por 

medio de unas paletas del SI y el NO podrán 

evaluar que tan satisfechos se sienten con la 

actividad realizada, esta evaluación tendrá una 

foto, la cual será soporte en la evidencia 

fotográfica de cada actividad. 

Acta, evidencia fotográfica y listado de 

asistencia. 

Promover el reconocimiento y ejercicio pleno de 

derechos en condición de igualdad para las personas 

mayores, a fin de contribuir a su plena inclusión, 

integración y participación en la sociedad.

Se desarrollaran 7 encuentros ecuménicos e interreligiosos donde se incentive a las personas mayores a dotar de 

sentido y propósito sus acciones y existencia, que las conlleve a encontrar disfrute en la experiencia cotidiana y a 

contar con un sistema de valores.

Promoción, reconocimiento y ejercicio 

de derechos

Al finalizar el convenio 8228 se habrá promovido el reconocimiento 

de los derechos humanos de las personas mayores participantes 

del Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza por medio de 

35 actividades. 

Nivel de satisfaccion de las persona mayores 

frente a las actividades realizadas

N° de actividades realizadas /  35 actividades 

programadas * 100

El equipo interdisciplinario realizará actividades lúdico pedagógicas en 

donde se emplearán socializaciones, recursos audio visuales, talleres 

y representaciones.   

Con el fin de hacer la evaluacion frente al nivel de conocimiento, se 

llevará a cabo un pre test y un postest durante el mismo espacio

Potenciar el reconocimiento y la búsqueda de 

sentido de vida, velando por el bienestar y el libre 

desarrollo  de la personalidad en las personas 

mayores a través del desarrollo de encuentros 

enmarcados en la dimensión espiritual. 

Al terminar cada actividad se realizara una 

evaluación donde las persona mayores por 

medio de unas paletas del SI y el NO podrán 

evaluar que tan satisfechos se sienten con la 

actividad realizada, esta evaluación tendrá una 

foto, la cual será soporte en la evidencia 

fotográfica de cada actividad. 

Registro fotográfico

Ficha de desarrollo de actividades y/o 

Acta

Culminada la actividad se realizaran preguntas 

de respuesta Si o NO, sobre el contenido visto 

en la sección, lo que nos ayudara a 

determinar el grado de conocimiento adquirido 

por las personas mayores, para las 

respuestas se contara con unas paletas, las 

cuales serán levantadas por las personas 

mayores y se tomara foto la cual será como 

evidencia fotográfica de la misma. 

Acta, evidencia fotográfica y listado de 

asistencia. 

Se realizaran procesos de creación artística de manera semanal, que involucren los intereses de las perSonas 

mayores, en procesos donde se puedan trabajar acordes a su perfil ocupacional. 

Fortalecer los procesos de autonomía en las 

personas mayores asistentes al centro cuidado 

transitorio Samper Mendoza, esto mediante 

actividades lúdicas para que den continuidad a su 

desarrollo de actividades de la vida diaria.  

Espiritualidad

Cuando finalice el convenio 8228 se habrán realizado 7 actividades 

en donde las personas mayores participen de manera activa en la 

construcción de comunidad en el Barrio Samper Mendoza.

TERAPEUTA OCUPACIONAL Y ARTES 

DERECHOS Y EJERCICIOS DE 

CIUDADANÍA  

Se realizara intervención individual con cada persona mayor que 

indique estar desarrollando actividad laboral con el fin de aplicar el 

perfil ocupacional que da cuenta a los gustos, intereses y habilidades 

y/o capacidades que tienen para llevar a cabo la acción laboral 

determinada.  

Promover el restablecimiento de derechos de las 

personas mayores a partir de articulaciones con 

entidades locales, distritales y nacionales que sean 

garantes de los mismos. 

Activación de rutas

Al finalizar el convenio 8228 se habrán llevado a cabo 31 

articulaciones con entidades locales, distritales y/o nacionales que 

contribuyan a la garantía de derechos de las personas mayores 

participantes del Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza.

Nivel de satisfaccion de las persona mayores 

frente a las actividades realizadas por las 

diferentes entidades

N° de articulaciones realizadas / 31 articulación 

programadas * 100

Se establecerán espacios de comunicación con las diferentes 

entidades por medio de articulaciones presenciales y/o virtuales en 

donde se genere el contacto correspondiente en caso de que alguna 

persona mayor requiera de los servicios que se ofrecen

Incentivar el cuidado del ambiente a partir del 

reconocimiento de los efectos  de prácticas nocivas 

y la manera más adecuada de hacer el 

aprovechamiento de recursos.

Para cuando finalice el convenio 8228 se habrán realizado 7 

encuentros ecuménicos e interreligiosos, estos velando por la 

dimensión espiritual de las personas mayores. 

Se realizarán intervenciones grupales por medio de juegos didácticos, 

conversatorios, socializaciones y actividades lúdicas.

16. PROYECCIONES 

SI N/A

En el momento de terminar cada actividad se realiza la 

evaluación con las paletas del sí y el no, donde se evidencia 

que en los 15 espacios el 100%  de las persona 

participantes a las actividades refieren satisfacción por la 

misma.

15 actividades realizadas / 35 actividades programadas * 

100 = 42%

JUNIO

14/06/2024

18/06/2024

21/06/2024

24/06/2024

28/06/2024

JULIO

3/07/2024

10/07/2024

17/07/2024

19/07/2024

24/07/2024

AGOSTO

02/08/2024

06/08/2024

14/08/2024

23/8/2024

27/8/2024

En el desarrollo de las actividades de este trimestre se ha logrado 

avanzar en la cantidad de personas participantes a las actividades lo 

cual conlleva a que sea más el número de persona mayores que 

reconozcan sus derechos para que sean garantes de los mismos, y de 

esta manera no permitan actos que vulneren los mismos. 

Como dificultad se presenta que algunas personas mayores 

continúan mostrando resistencia por la participación a las 

actividades desarrolladas desde el equipo interdisciplinar, esto 

disminuyendo la posibilidad que tener un conocimiento previo a 

sus derechos y deberes como ciudadano.  

En los próximos cuatro meses se tiene proyectado realizar 

actividades del derecho a la educación, a gozar de un medio 

ambiente sano, a la libertad y a tener una dignidad en la 

vejez, de igual forma se realizaran actividades con temáticas 

al derecho sexual y reproductivo, estos temas serán llevados 

a cabo con el fin que les permitan a las persona mayores 

seguir identificando y reconociendo sus derechos como 

seres humanos. 

13. AVANCE TRIMESTRAL - INDICADOR 14. AVANCES EN EL TRIMESTRE 15. DIFICULTADES EN EL TRIMESTRE

SI N/A



Cuando finalice el convenio 8228 se habrán gestionado 2 

articulaciones con instituciones públicas o privadas de educación 

formal y/o informal.

Interés que presentan las persona mayores frente 

a las articulaciones 

° de articulaciones realizadas / 2 articulaciones 

programadas * 100

Se gestionaran 2 articulaciones con instituciones públicas o privadas de educación formal y/o informal. SI N/A

Las 3 personas mayores presentan interés frente a las 

articulaciones 

1 articulación realizada / 2 articulaciones programadas * 100 

= 50% 

JUNIO 

28/6/2024 Articulación con CIPREIA

Se logra la Inscripción de tres personas mayores a Círculos 

Preparatorios Integrales de Aprendizaje CIPREIA,para dar continuidad a 

proceso educativo.Las personales mayores se encuentran dos en  ciclo 

inicial : aprestamiento básico, alfabetización y preescolar, una en grado 

11.

No se evidencian dificultades 
Se realizara articulacion con otra institucion públicas o 

privadas de educación formal y/o informal. 

Cuando finalice el convenio 8228 se habrán realizaran 12 

capacitaciones, foros o seminarios a través de articulaciones con 

personas naturales o jurídicas que se encuentren capacitados en el 

área de interés.  

Interés que presentan las persona mayores frente 

a las capacitaciones con personas naturales o 

jurídicas  

N° de capacitaciones realizadas / 12 

capacitaciones programadas * 100

Se realizaran capacitaciones foros o seminarios a través de articulaciones con personas naturales o jurídicas que se 

encuentren capacitados en el área de interés.  
SI N/A

En el momento de terminar cada actividad se realiza la 

evaluación con las paletas del sí y el no, donde se evidencia 

que en las 3 actividades el 100%  de las persona 

participantes a las actividades refieren interés por las 

mismas. 

4 capacitaciones realizadas / 12 capacitaciones 

programadas * 100 = 33% 

JULIO

10/07/2024 

24/07/2024

AGOSTO

13/08/2024

29/08/2024

se logra realizar capacitaciones con temas de interés como artísticos la 

importancia del arte para favorece el desarrollo de habilidades y 

capacidades físicas y mentales; relaciones interpersonales  orientada a 

resolución de conflictos;Salud Mental favorecer salud mental creando 

espacios para estimular los procesos mentales ,se evidencia interés , 

participación activa,resolución de inquietudes  entre otras

Gestionar capacitación por disposición de tiempo de las personas

Se realizaran capacitaciones foros o seminarios a través de 

articulaciones con personas naturales o jurídicas que se 

encuentren capacitados en el área de interés.  

Cuando finalice el convenio 8228 se habrán realizado contacto con 

3 redes institucionales, esto con el fin de promover proceso de 

emprendimiento con las persona mayores.

Interés que presentan las persona mayores para 

promover procesos de emprendimiento. 

N° de contactos con redes institucionales / 3 

contactos programados* 100

Se realizara contacto con 3 redes institucionales, esto con el fin de promover proceso de emprendimiento con las 

persona mayores. 
SI N/A

En el momento de invitar las personas mayores que 

desarrollan emprendimientos a participar de los diferentes 

eventos orientados a promover su actividad laboral, se 

evidencia que alguno de estos no muestran interés en la 

vinculación a las mismas. 

1 contactos con redes institucionales / 3 contactos 

programados* 100 = 33%

JUNIO 

28/06/2024

Participación en el festival de las artes realizado en parque Santander
Se ha invitado a las personas mayores a otras ferias orientadas a 

promoción de emprendimiento pero no muestran interés. 

Se continuara motivando a las personas mayores que 

desarrollan emprendimiento a participar en las ferias. 

JUNIO: Se desarrollaran 4 actividades relacionadas a transformas imaginarios en las personas mayores y se realizara 1 

actividad enfocada al reconocimiento de las diferentes políticas públicas, donde se trabajaran los siguientes temas:  

1) Nunca es tarde para transformar idea 

2) Tejiendo y respetando ideas

3) Eliminando prejuicios

4) Me cuesta imaginar que…

5) Promoviendo las políticas públicas

JULIO: Se desarrollaran 4 actividades relacionadas a transformas imaginarios en las personas mayores y se realizara 1 

actividad enfocada al reconocimiento de las diferentes políticas públicas, donde se trabajaran los siguientes temas:  

1) Loro viejo si puede aprender a hablar 

2) La experiencia es saber 

3) La gente adulta si se enamora 

4) Rompiendo esquemas 

5) Feria de las políticas publicas 

AGOSTO: Se desarrollaran 4 actividades relacionadas a transformas imaginarios en las personas mayores y se 

realizara 1 actividad enfocada al reconocimiento de las diferentes políticas públicas, donde se trabajaran los siguientes 

temas:  

1) Tu cuerpo no tiene límites 

2) Rompiendo estereotipos 

3) También existe un salario emocional 

4) Nunca es tarde para sonar

5) Politiqueando – të

SEPTIEMBRE: Se desarrollaran 4 actividades relacionadas a transformas imaginarios en las personas mayores y se 

realizara 1 actividad enfocada al reconocimiento de las diferentes políticas públicas, donde se trabajaran los siguientes 

temas:  

1) Motivos para vivir 

2) La vejez en el mundo

3) Aun puedes fortalecer tu cerebro.

4) Siempre se puede 

5) Divirtámonos con las políticas públicas

OCTUBRE: Se desarrollaran 4 actividades relacionadas a transformas imaginarios en las personas mayores y se 

realizara 1 actividad enfocada al reconocimiento de las diferentes políticas públicas, donde se trabajaran los siguientes 

temas:  

1) No hay limitaciones 

2) La ropa y los accesorios no tienen edad.

3) Solo existe en la imaginación.

4) Sabiduría y experiencia 

5) Evaluemos nuestros conocimientos sobre las políticas públicas 

NOVIEMBRE: Se desarrollaran 4 actividades relacionadas a transformas imaginarios en las personas mayores y se 

realizara 1 actividad enfocada al reconocimiento de las diferentes políticas públicas, donde se trabajaran los siguientes 

temas:  

1) Más sabe el diablo por viejo que por diablo

2) Mi vida aún tiene sentido 

3) Se puede lograr mantener una adecuada higiene.

4) Si me lo propongo lo puedo

5) Creando un acróstico con las políticas publicas 

DICIEMBRE: Se desarrollaran 4 actividades relacionadas a transformas imaginarios en las personas mayores y se 

realizara 1 actividad enfocada al reconocimiento de las diferentes políticas públicas, donde se trabajaran los siguientes 

temas:  

1) Beneficios de vivir en movimiento.

2) El niño interior

3) El tesoro del saber 

4) El baile también es para mi edad 

5) El mural de las políticas 

Desde el área de educación física se realizara actividad física diaria grupal con las siguientes temáticas: 

• Fortalecimiento articular.

• Flexibilidad 

• Fortalecimiento Muscular

• Gimnasia Cerebral

• Coordinación

• Estimulación cognitiva

• Baile ( coordinación - ritmo ) 

• Terapia física - sesiones personalizadas

• Juegos pre deportivos 

• Juegos de mesa 

• Resistencia cardiovascular

EDUCACION FISICA 

Se desarrollaran actividades relacionadas a las siguientes temáticas  

• Hábitos de vida saludable 

• Alimentación saludable 

• Mitigación del riesgo y reducción del riesgo asociado al consumo de sustancias psicoactivas

• Relaciones interpersonales

• Manejo de emociones y afrontamiento de situaciones  de riesgo

• Comunicación asertiva 

• Construcción de identidad y valore 

• Toma de decisiones.

EQUIPO INTERDISCIPLINARIO

Promover buenas prácticas en las personas mayores 

asistentes al centro cuidado transitorio Samper 

Mendoza para favorecer el mantenimiento del 

autocuidado, autodeterminación e independencia, de 

la misma manera Incentivar el desarrollo de actividad 

física de manera diaria como parte de los hábitos 

saludables fortaleciendo la relación mente- cuerpo. 

Promover estilos de vida saludables a partir de la 

realización de campañas.  

Satisfacción que presentan las persona mayores 

en las actividades enfocadas a resignificar 

imaginarios poco favorables sobre el 

envejecimiento. 

N° de  actividades realizadas / 35 actividades 

programadas * 100

Resignificar imaginarios adversos a la vejez y el 

envejecimiento en las personas mayores asistentes 

al centro cuidado transitorio Samper Mendoza y de 

esta manera también contribuir a brindar 

reconocimiento a  las personas mayores sobre las 

diferentes políticas públicas y su materialización en 

el diario vivir.  

OCUPACIÓN HUMANA

Transformación de imaginarios

Cuando finalice el convenio 8228 se habrán permitido 56 horas de 

acceso a las herramientas TICS

Interés que presentan las persona mayores frente 

a las capacitaciones sobre las herramientas TICS 

N° de horas empleadas en las TICS realizadas / 

56 horas programadas para las TICS* 100

Movilizando habilidades, capacidades y 

potencialidades 

Conservar habilidades capacidades y 

potencialidades en las personas mayores asistentes 

al centro cuidado transitorio Samper Mendoza, por 

medio de procesos de educación, formación, 

emprendimiento y  ocupación humana.            

Reconocer las capacidades de las personas 

mayores a partir de ejercicios y prácticas que les 

permitan descubrir y potenciar habilidades motrices 

y cognitivas.         

Promover estilos y hábitos de vida 

saludable en las personas mayores, a 

través de acciones concretas de 

promoción y prevención, enfocadas a 

propiciar una calidad de vida en todas sus 

dimensiones, biológicas, cognitivas, 

afectivas y mentales a partir de la  

transformación de imaginarios y buenas 

practicas del envejecimiento. 

Favorecer las capacidades, intereses y 

habilidades de las personas mayores 

asistentes al centro cuidado transitorio 

Samper Mendoza a través de estrategias 

que les permita construir su identidad 

personal, cultural y social para incentivar 

la participación en ocupaciones 

significativas.

Para el próximo trimestre se tiene proyectado mantener la 

ejecución de las actividades propuestas,  permitiendo así 

continuar fortaleciendo las prácticas de hábitos de vida 

saludable de manera integral.

En el momento de terminar cada actividad se realiza la 

evaluación con las paletas del sí y el no, donde se evidencia 

que en las    sesiones el 100%  de las persona participantes 

a las actividades refieren satisfacción por la misma.

55 sesiones realizadas / 135 sesiones programadas * 100 = 

41%

JUNIO   

Semana  7,11,12,13 y 14 (5 sesiones)

Semana 17, 18, 19, 20, 21 (5 sesiones)

Semana 24,25,26,27 y 28 (5 sesiones) 

JULIO  

Semana 2,3, 4 y 5 (4 sesiones)

Semana 8,9,10, 11 y 12 (5 sesiones)

Semana 15, 16,17, 18 y 19 (5 sesiones)

Semana 22,23,24, 25 y 26 (5 sesiones)

Semana 29/30/31 (1 sesiones)

AGOSTO 

Semana 1,2 (2 sesiones)

Semana 5,6,8,y,9 (4 sesiones)

Semana 12,13,14,15 y 16 (5 sesiones)

Semana 20, 21, 22 y 23 (4 sesiones)

Semana 26, 27, 28, 29 y 30 (5 sesiones)

Círculo de Tejido

1. Mejora en las habilidades técnicas: Los participantes lograron 

avanzar significativamente en el dominio de técnicas como bordado, 

crochet y macramé, creando proyectos personales como manteles, 

bufandas y decoraciones.

2. Desarrollo de la confianza: La práctica constante permitió a los 

adultos mayores ganar confianza en sus habilidades, llevándolos a 

experimentar con proyectos más complejos.

3. Fomento de la socialización: Los talleres promovieron un ambiente 

de apoyo mutuo, donde los participantes compartieron conocimientos y 

se motivaron entre sí.

Círculo Musical

1. Adquisición de habilidades musicales: Los participantes 

aprendieron a tocar instrumentos como la guitarra, desarrollando 

habilidades básicas como acordes y ritmos.

2. Mejora en la coordinación: La práctica musical ayudó a mejorar la 

coordinación mano-ojo y la sincronización, lo cual es beneficioso para la 

motricidad general.

3. Aumento de la autoestima: Lograr tocar música generó una 

sensación de logro y aumentó la autoestima entre los participantes.

En ambos talleres, el enfoque en la paciencia, la adaptación de las 

técnicas y la promoción de un ambiente de apoyo fueron clave para 

superar las dificultades y fomentar el aprendizaje y la participación.

Círculo de Tejido

1. Desafíos con la motricidad fina: Algunos participantes 

enfrentaron dificultades debido a problemas de motricidad fina, lo 

que hizo que ciertas técnicas fueran más complicadas de dominar.

2. Variedad en el ritmo de aprendizaje: Los diferentes niveles 

de habilidad entre los participantes llevaron a una variación en el 

ritmo de aprendizaje, requiriendo adaptaciones en las enseñanzas.

3. Necesidad de adaptaciones: Se requirieron ajustes en los 

materiales y técnicas para acomodar diferentes capacidades 

físicas y habilidades

Círculo Musical

1. Desafíos en la coordinación: Algunos adultos mayores 

tuvieron dificultades para coordinar los movimientos necesarios 

para tocar los instrumentos debido a problemas de movilidad o 

destreza.

2. Variedad en la capacidad auditiva: La variación en la 

capacidad auditiva entre los participantes complicó el aprendizaje 

de ritmos y tonos, requiriendo ajustes en la enseñanza.

3. Necesidad de adaptación de los instrumentos: Algunos 

instrumentos tuvieron que ser adaptados para facilitar su uso por 

parte de los adultos mayores, lo cual a veces resultó en 

problemas de disponibilidad o ajuste.

El area de artes continuara realizando sus intervenciones 

para los siguientes meses. 

Formatos de perfil ocupacional 

 

Al terminar cada actividad se realizara una 

evaluación donde las persona mayores por 

medio de unas paletas del SI y el NO podrán 

evaluar que tan interesante estuvo la actividad 

realizada, esta evaluación tendrá una foto, la 

cual será soporte en la evidencia fotográfica 

de cada actividad.

Acta, evidencia fotográfica y listado de 

asistencia. 

Al terminar cada actividad se realizara una 

evaluación donde las persona mayores por 

medio de unas paletas del SI y el NO podrán 

evaluar que tan satisfechos se sienten con la 

actividad realizada, esta evaluación tendrá una 

foto, la cual será soporte en la evidencia 

fotográfica de cada actividad. 

Formato registro de desarrollo de actividades, 

evidencia fotográfica y listado de asistencia. 

Cuando finalice el convenio 8228 se habrán realizado 135 sesiones  

de creación artística. 

Nivel de percepción de las personas mayores 

sobre el fortalecimiento de sus capacidades, 

intereses y habilidades. 

N° de sesiones realizadas / 135 sesiones 

programadas * 100

Al finalizar el convenio 8228 se habrá promovido la re significación 

de los imaginarios sociales asociados a la vejez y el 

reconocimiento de las personas mayores como sujetos de 

derechos, teniendo en cuenta lo estipulado en las políticas públicas 

distritales, esto por medio de la realización de 35 actividades.

Se realizarán encuentros grupales en donde se implementarán talleres, 

charlas y cine foros

Con el fin de hacer la evaluacion frente al nivel de conocimiento, se 

llevará a cabo un pre test y un postest durante el mismo espacio

Buenas prácticas del envejecimiento 

Cuando finalice el convenio 8228 se habrá realizado la entrega de 

71 formatos de registros de actividades y/o actas correspondientes 

a las actividades de fortalecimiento de acciones en pro del bienestar 

físico y el autocuidado de las personas mayores.

Satisfacción que presentan las persona mayores 

frente a las temáticas enfocadas a las buenas 

prácticas para un mejor envejecimiento. 

N° de formatos de registro de actividades y/o 

actas realizadas / 71 formatos de registro de 

actividades y/o actas programadas *100

Se implementaran talleres, juegos, dinámicas, charlas y círculos de 

diálogo a través de encuentros grupales o individuales. 

Con el fin de hacer la evaluacion frente al nivel de conocimiento, se 

llevará a cabo un pre test y un postest durante el mismo espacio

Mensualmente se realizara la aplicación de un 

instrumento de evaluación, donde las 

personas mayores podrán manifestar la 

satisfacción que presentan a las temáticas 

realizadas.   

Formato registro de desarrollo de actividades, 

evidencia fotográfica y listado de asistencia. 

Desde el área de enfermería se realizaran refuerzos diarios a campañas semanales con las siguientes temáticas: 

JUNIO

• Semana 1 al 9 - El Baño es salud (relacionado a baño en ducha)

• Semana 10 al 16 – Cuido mi piel (hidratación de piel, Mascarillas)

• Semana 17 al 23 – Manos limpias salvan vidas (lavado de manos)

• Semana 24 al 30 – Embellecimiento de mi entorno (depuración de pertenencias)

JULIO

• Semana 1 al 7  – Respiración Segura (Sistema respiratorio, cigarrillo, uso de tapabocas) 

• Semana 8 al 14 – Reconozco mi derecho a la salud (Orientación en procesos de salud, citas, medicamentos, 

procesos en entidades de salud)

• Semana 15 al 21 – Salud oral prevenir es cuidar (lavado de dientes, enfermedades de salud oral, uso de cepillo de 

dientes)

• Semana 22 al 31 - Viva la salud mental (actividades orientadas a estimulación cognitiva)

AGOSTO

• Semana 1 al 4 - Higiene de Manos (Corte de uñas, manicure)

• Semana 5 al 11- Higiene de pies (Corte de uñas, limpieza de pies, uso adecuado de talcos)

• Semana 12 al 18 - Noche de spa (corte de pelo, peinados, masajes)

• Semana 19 al 25 - No a la pediculosis (baño de pelo con anti piojo, peinar con el peine)

• Semana 26 – 31 -  Adherencia a tratamientos 

SEPTIEMBRE

• Semana 1 al 8 - alejando enfermedades cardiovasculares

• Semana 9 al 15 -  El Baño es salud (relacionado a baño en ducha)

• Semana 16 al 22 -  Cuido mi piel (hidratación de piel, Mascarillas)

• Semana 23 al 30 -  Embellecimiento de mi entorno (depuración de pertenencias)

OCTUBRE

• Semana 1 al 6 -  Viva la salud mental (actividades orientadas a estimulación cognitiva)

• Semana 7 al 13 -  Reconozco mi derecho a la salud (Orientación en procesos de salud, citas, medicamentos, 

procesos en entidades de salud)

• Semana 14 al 22 - Salud oral prevenir es cuidar (lavado de dientes, enfermedades de salud oral, uso de cepillo de 

dientes)

• Semana 23 al 31 Manos limpias salvan vidas (lavado de manos)

NOVIEMBRE

• Semana 1 al 10 -  fortalezco uso adecuado de ayudas técnicas

• Semana 11 al 17 -  Respiración Segura (Sistema respiratorio, cigarrillo, uso de tapabocas)

• Semana 18 al 24 -  Lavo mis manos, cuido mi vida (semana del lavado de manos)

• Semana 25 al 30 -  No a la pediculosis (baño de pelo con anti piojo, peinar con el peine)

DICIEMBRE 

• Semana 1 al 8 – Adherencia al tratamiento.

• Semana 9 al 15 -  No a la pediculosis (baño de pelo con anti piojo, peinar con el peine)

• Semana 16 al 22 Salud oral prevenir es cuidar (lavado de dientes, enfermedades de salud oral, uso de cepillo de 

dientes)

• Semana 23 al 31 -  Reconozco mi derecho a la salud (Orientación en procesos de salud, citas, medicamentos, 

procesos en entidades de salud)

Se realizaran procesos de creación artística de manera semanal, que involucren los intereses de las perSonas 

mayores, en procesos donde se puedan trabajar acordes a su perfil ocupacional. 

TERAPEUTA OCUPACIONAL Y ARTES 

Se realizara articulación con diferentes instituciones para fortalecer 

procesos de empleabilidad.

Convocar a las personas para la ejecución de talleres o capacitaciones 

con entidades externas que permita el acceso a  educación formal y/o 

de trabajo a cargo de una persona capacitada teniendo en cuenta los 

materiales necesarios tales como: herramientas tecnológicas, 

presentaciones, libros, material pedagógico, entre otros. 

Convocar a las personas mayores para realizar actividades que le 

permitan promover destrezas y/o habilidades a partir de articulaciones 

con personas naturales o actividades programadas por el área de 

forma interna a partir de capacitaciones, charlas, documentales, 

cursos y/o tutoriales, cortometrajes, entre otros recursos que sean de 

utilidad para ello. 

ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

EQUIPO INTERDISCIPLINARIO

Se realizará actividades con las personas mayores en el acceso a 

TICS haciendo uso de computadores  y celulares con el fin de 

desarrollar habilidades y competencias en las herramientas digitales.

Se generaran espacios de dos horas semanales de acceso a las herramientas TICS 

Se realizarán intervenciones grupales por medio de juegos didácticos, 

conversatorios, socializaciones y actividades lúdicas.

SI N/A

En el momento de terminar cada actividad se realiza la 

evaluación con las paletas del sí y el no, donde se evidencia 

que en los 15 espacios el 100%  de las persona 

participantes a las actividades refieren satisfacción por la 

misma.

15 actividades realizadas / 35 actividades programadas * 

100 = 42%

JUNIO

07/06/2024

11/06/2024

13/06/2024

21/06/2024

28/06/2024

JULIO

05/07/2024

12/07/2024

15/07/2024

23/07/2024

30/07/2024

AGOSTO

05/08/2024

13/08/2024

22/08/2024

27/08/2024

27/08/2024

Las personas mayores que han participado se encuentran en proceso 

de desaprender para aprender nuevas cosas, hábitos, construcciones 

culturales y estereotipos.

Se evidencia que las personas mayores en especial el género 

masculino presentan estereotipos o costumbres de un pasado 

que en ocasiones los lleva a un intercambio de saberes machista, 

esto generando disgustos con algunos de sus pares. 

Para los siguientes meses se proyecta seguir generando en 

las personas mayores actividades que logren desmitificar los 

imaginarios aprendidos, esto se realizara por medio de 

encuentros y actividades lúdico recreativas.

SI N/A

En el momento de terminar cada actividad se realiza la 

evaluación con las paletas del sí y el no, donde se evidencia 

que en las 24 horas empleadas, dos semanales el 100%  de 

las personas participantes a las actividades refieren interés 

por las mismas

24 horas empleadas en las TICS realizadas / 56 horas 

programadas para las TICS* 100 = 43%

JUNIO 

11/06/2024

14/06/2024

20/06/2024

29/06/2024

JULIO

02/07/2024

06/07/2024

15/07/2024

23/07/2024

AGOSTO

06/08/2024

15/08/2024

22/08/2024

28/08/2024

Se logra la vinculación a las personas mayores en  actividades 

orientadas al manejo de las herramientas tecnológicas, acercamiento a 

los diferentes dispositivos, generalidades uso del computador, conocer 

diferentes aplicaciones YouTube, Paint, correo, WhatsApp, Word entre 

otras, se ha realizado actividad teórica y práctica, se ha realizado 

fortalecimiento en el manejo del Celular, facilita el uso del computador a 

las personas que ya presentan un manejo del mismo para temas de 

interés.

No se evidencian dificultades 
Se continuaran realizando capacitaciones de dos horas 

semanales con las personas mayores. 

SI N/A

ENFERMERIA

SI N/A

En el momento de terminar cada actividad se realiza la 

evaluación con las paletas del sí y el no, donde se evidencia 

que en los 32  espacios el 100%  de las persona 

participantes a las actividades refieren satisfacción por la 

misma.

32 formatos de registro de actividades y/o actas realizadas / 

71 formatos de registro de actividades y/o actas 

programadas *100 = 45%

JUNIO

• Semana 1 al 9 - El Baño es salud (relacionado a baño en 

ducha)

• Semana 1 al 9 -  Fortalecimiento articular 

• Semana 10 al 16 - Cuido mi piel (hidratación de piel, 

Mascarillas)

• Semana 10 al 16 – Flexibilidad 

• Semana 17 al 23 - Manos limpias salvan vidas (lavado de 

manos)

• Semana 17 al 23 – Fortalecimiento Articular

• Semana 24 al 30 - Embellecimiento de mi entorno 

(depuración de pertenencias)

• Semana 24 al 30 – Gimnasia cerebral

• 26/06/2024

JULIO

• Semana 1 al 7  - Respiración Segura (Sistema respiratorio, 

cigarrillo, uso de tapabocas) 

• Semana 1 al 7  -  Juegos pre deportivos 

• Semana 8 al 14 - Reconozco mi derecho a la salud 

(Orientación en procesos de salud, citas, medicamentos, 

procesos en entidades de salud).

• Semana 8 al 14 – Fortalecimiento Articular 

• Semana 15 al 21 - Salud oral prevenir es cuidar (lavado de 

dientes, enfermedades de salud oral, uso de cepillo de 

dientes).

• Semana 15 al 21 – Flexibilidad 

• Semana 22 al 31 - Viva la salud mental (actividades 

orientadas a estimulación cognitiva)

• Semana 22 al 31 – Fortalecimiento muscular y 

coordinación 

• 29/07/2024

• 30/07/2024

AGOSTO

• Semana 1 al 4 - Higiene de Manos (Corte de uñas, 

manicure)

• Semana 1 al 4 – Juegos pre deportivos 

• Semana 5 al 11- Higiene de pies (Corte de uñas, limpieza 

de pies, uso adecuado de talcos)

• Semana 5 al 11- Fortalecimiento muscular 

• Semana 12 al 18 - Noche de spa (corte de pelo, peinados, 

masajes)

• Semana 12 al 18 – Terapia física/ sesiones personalizadas  

 

• Semana 19 al 25 - No a la pediculosis (baño de pelo con 

anti piojo, peinar con el peine) 

• Semana 19 al 25 – Resistencia cardiovascular 

• Semana 26 – 31 -  Adherencia a tratamientos

• Semana 26 – 31 -  Flexibilidad

• 08/08/2024

• 09/08/2024

• 15/08/2024

Deportes:

Desde el área de deportes  durante el periodo se lograron desarrollar 

diversas actividades físicas que se ejecutaron de manera grupal e 

individual de manera diarias y encuentros que fueron importantes e 

influyentes en el mantenimiento de las capacidades físicas básicas y el 

mantenimiento de las mismas de las personas mayores donde se 

trabajó con el fin de crear un habito en la práctica de la actividad física y 

se logró un aumento en la participación las cuales mantuvieron su 

motivación durante el desarrollo de las diferentes actividades.

Enfermería: 

Durante el trimestre las actividades realizadas, se observan que las 

personas mayores participación de manera activa las campañas lo que 

contribuye a mantener su bienestar físico y emocional. Se han 

desarrollado programas de promoción de la salud específicos, enfocados 

en prevenir enfermedades y promover hábitos de vida saludable. 

Nutrición: 

Reconocimiento de la influencia del entorno en la alimentación, 

reconociendo los alimentos que se ofrecen en el centro, los menús y 

sus porciones. Las personas mayores han cambiado el concepto de 

algunos alimentos, refieren mejorar su consumo de frutas en general, 

mejorando así la adopción de hábitos de vida saludable.

No se evidencian dificultades 



Desde el área de nutrición, a través de la estrategia de información, educación y comunicación se desarrollarán las 

siguientes temáticas 1 por mes: 

• Alimentacion saludable 

• Lluvia de ideas. 

• GABAS Guías alimentarias y porciones indicadas para cada grupo de edad.

• Importancia del consumo de frutas y verduras, aporte de fibra para la salud intestinal, su aporte de vitaminas para 

mantener el sistema inmunológico en adecuadas condiciones. 

• Que es la obesidad y como prevenirla a través de la reducción del consumo de azucares añadidos.

• Reducción del consumo de grasas saturadas y trans para disminuir el riesgo cardiovascular.  

• Importancia del consumo de fibra. 

NUTRICION 

JUNIO:

1) Participando en la construcción de mi plan institucional. 

2) Revisemos nuestro plan de atención institucional. 

3) Conozco y aporto al buen trato.

4) Porque es importante dar mi opinión.

JULIO:

1) Escenarios de participación ciudadana 

2) El arte de saber escuchar

3) Día de la independencia

4) Celebración de cumpleaños 

AGOSTO: 

1) Celebración del mes mayor.

2) Instancia de participación consultiva PAI.

3) Porque es importante participar. 

4) Celebración de cumpleaños. 

SEPTIEMBRE:

1) Día de la mujer indígena 

2) Conociendo mi barrio (cartografía)

3) Día del amor y la amistad 

4) Celebración de cumpleaños. 

OCTUBRE: 

1) Celebración de Halloween.

2) Día de la raza.

3) Todo derecho conlleva a un deber. 

4) Celebración de cumpleaños. 

NOVIEMBRE: 

1) Instancia de participación consultiva PAI.

2) A trabajar por el buen trato.

3) Independencia de Cartagena.  

4) Celebración de cumpleaños. 

DICIEMBRE: 

1) Participación de novenas decembrinas 

2) Celebración día de las velitas 

3) Decoración navideña 

4) Celebración de cumpleaños. 

Se desarrollaran 4 salidas lúdico recreativas, 

Se realizaran socializaciones mensuales sobre el uso del buzón de sugerencias 

socialización de la convención interamericana de los derechos humanos para las persona mayores. 

Planificar y ejecutar actividades participativas que integren a las personas mayores en los 2 encuentros generacionales 

y/o intergeneracionales que se desarrollaran  con el fin de potenciar los valores de participación, colaboración y 

convivencia.

3 Intercambio de saberes 

* El tesoro del saber

Desde el equipo interdisciplinario se realizaran 7 actividades enfocadas a ejecutar la estrategia del buen trato, esto con 

el fin de generar estrategias que permitan rescatar algunos valores de comportamiento y actitudes.

Se realizaran 3 reuniones con los representantes del comité de convivencia, con el fin de crear un espacio de diálogo, 

estableciendo compromisos mutuos para llegar a una solución efectiva ante las situaciones que se requieran. 
EQUIPO PSICOSOCIALSe realizarán mesas de trabajo y discusión grupales y presenciales.

Nivel de reconocimiento de las personas mayores 

frente a las actividad enfocada las redes sociales 

y comunitarias

N° de actividades realizadas / 15 encuentros 

programados  *100

Grupos focales para intercambio de saberes 

Promover buenas prácticas en las personas mayores 

asistentes al centro cuidado transitorio Samper 

Mendoza para favorecer el mantenimiento del 

autocuidado, autodeterminación e independencia, de 

la misma manera Incentivar el desarrollo de actividad 

física de manera diaria como parte de los hábitos 

saludables fortaleciendo la relación mente- cuerpo. 

Promover estilos de vida saludables a partir de la 

realización de campañas.  

Promover la participación consultiva en espacios de 

socialización y organización para la garantía de 

derechos y reconocimiento de deberes de las 

personas mayores

Brindar espacios que garanticen a las personas 

mayores una participación en diferentes escenarios  

reconociendo su individualidad e identidad

Culminada la actividad se realizaran preguntas 

de respuesta Si o NO, sobre el contenido visto 

en la sección, lo que nos ayudara a 

determinar el grado de conocimiento adquirido 

por las personas mayores, para las 

respuestas se contara con unas paletas, las 

cuales serán levantadas por las personas 

mayores y se tomara foto la cual será como 

evidencia fotográfica de la misma. 

Acta, evidencia fotográfica y listado de 

asistencia. 

Se desarrollaran 1 jornada de identificacion de familias y 6 encuentros familiares virtuales o presenciales (1 por mes), 

donde se buscara incentivar en las familias el sentido de corresponsabilidad frente al cuidado de la persona mayor.  

* Conectando familias

Se desarrollarán intervenciones grupales por medio de juegos, 

dinámicas y actividades lúdico recreativas.

Se realizarán encuentros intergeneracionales y/o generacionales a 

partir de actividades de interes.

Al terminar cada feria de servicios se realizara 

una evaluación donde las persona mayores 

por medio de unas paletas del SI y el NO 

podrán evaluar que tan satisfechos se sienten 

con la actividad realizada, esta evaluación 

tendrá una foto, la cual será soporte en la 

evidencia fotográfica de cada actividad. 

Acta, evidencia fotográfica y listado de 

asistencia. 

Se realizarán 3 ferias de servicios mediante articulaciones con instituciones publicas o privadas , quienes darán a 

conocer sus servicios por medio de folletos, fichas graficas y acompañamiento personalizado.

Se desarrollarán actividades grupales por medio de exposiciones y/o 

stands buscando de manera más directa conocer las necesidades o 

solicitudes de las personas mayores y poder articular o dar a conocer 

las ofertas establecidas.

PARTICIPACIÓN Y REDES  

Promover el ejercicio de corresponsabilidad en la red 

de apoyo familiar mediante la implementación de 

estrategias de acercamiento e integración para  

fortalecer vínculos familiares en las personas 

mayores.  

Fomentar escenarios de participación e integración 

de personas mayores con actores sociales, 

comunitarios y locales. 

Promover el buen trato y la disminución de 

situaciones de violencia a partir del desarrollo de 

estrategias dirigidas a las personas mayores 

logrando la identificación  de factores de riesgo y 

protectores.

Fortalecer la interacción de las personas mayores 

con las diferentes entidades publicas, a través del 

reconocimiento de sus  funciones, servicios y 

mecanismos de participación. 

Identificación y fortalecimiento de redes 

sociales y comunitarias

Al finalizar el convenio 8228 se habrán realizado 15 actividad 

enfocada las redes sociales y comunitarias de las personas 

mayores por medio de espacios de interacción y socialización entre 

pares y generaciones distintas.

Nivel de satisfacción que presentan las personas 

mayores frente a los servicios prestados en la 

ferias de servicios. 

N° de ferias de servicios realizadas / 3 ferias de 

servicios programadas  *100

Identificación y fortalecimiento de redes 

institucionales  

Cuando finalice el convenio 8228 se habrán realizado 3 ferias de 

servicios en donde se darán a conocer los servicios de diferentes 

entidades distritales

Promover estilos y hábitos de vida 

saludable en las personas mayores, a 

través de acciones concretas de 

promoción y prevención, enfocadas a 

propiciar una calidad de vida en todas sus 

dimensiones, biológicas, cognitivas, 

afectivas y mentales a partir de la  

transformación de imaginarios y buenas 

practicas del envejecimiento. 

En los próximos meses se tienen programadas dos ferias de 

servicios de tal manera que las personas mayores obtengan 

información desde las diferentes rutas de atención.

Para los siguientes meses el equipo psicosocial realizara 

nuevamente la convocatoria a los encuentros para realizar 

las actividades programadas y de la misma manera seguirá 

trabajando en el fortalecimiento de vínculos de las redes 

familiares de las personas mayores.

Para el próximo trimestre se tiene proyectado mantener la 

ejecución de las actividades propuestas,  permitiendo así 

continuar fortaleciendo las prácticas de hábitos de vida 

saludable de manera integral.

El equipo interdisciplinar continuara desarrollando las 

actividades penitentes, esto con el fin de favorecer a las 

persona mayores el contacto permanente con la ciudadanía, 

conocer su percepción, brindar los medios necesarios para 

socializar la información y garantizar la comunicación en 

doble vía, en búsqueda del mejoramiento de la gestión 

institucional.

En los encuentros familiares se ha evidenciado cero 

participaciones de las familias y así mismo la ausencia de la red 

familiar en algunas personas mayores.

En el momento de terminar cada encuentro se realiza la 

evaluación con las paletas del sí y el no, donde se evidencia 

que en los 17 espacios el 100%  de las persona 

participantes a las actividades refieren satisfacción por la 

misma.

17 actividades realizadas / 44  actividades  programadas  

*100 =  40%

JUNIO

05/06/2024

11/06/2024

25/06/2024

28/06/2024

19/06/2024: Socialización buzón de sugerencias 

17/06/2024: Socialización de la convención interamericana 

para los derechos 

JULIO

04/07/2024

08/07/2024

26/07/2024

30/07/2024

08/07/2024: Socialización buzón de sugerencias

AGOSTO 

01/08/2024

01/08/2024

12/08/2024

30/08/2024

20/08/2024: Socialización buzón de sugerencias

21/08/2024: Salida lúdico recreativa 

Durante el trimestre se logra promover la participación de las personas 

mayores en espacios de socialización ciudadana, con el fin de que 

reconozcan sus derechos y deberes en la sociedad, de la misma 

manera se realiza mensualmente la socialización del buzón de 

sugerencias, esto con el fin que las personas mayores reconozcan este 

como canal de comunicación. Se realiza una salida lúdica recreativa. 

Se identifica que las personas mayores mantienen inconformes 

ante la garantía de sus derechos, pero de la misma manera, se 

muestran resistentes ante la participación de escenarios 

ciudadanos que les permitan un reconocimiento de sus derechos 

y deberes en la sociedad.

Terminado cada encuentro familiar se realizara 

un análisis sobre el número de familias 

invitadas y el número de familias que 

asistieron. Cada uno de estos análisis se 

encontrara en la acta de cada encuentro. 

Acta, evidencia fotográfica y listado de 

asistencia. 

Socializar programas, estrategia y herramientas para el fortalecimiento 

de los vínculos familiares. 

Culminada la actividad se realizaran preguntas 

de respuesta Si o NO, sobre el contenido visto 

en la sección, lo que nos ayudara a 

determinar el grado de conocimiento adquirido 

por las personas mayores, para las 

respuestas se contara con unas paletas, las 

cuales serán levantadas por las personas 

mayores y se tomara foto la cual será como 

evidencia fotográfica de la misma. 

Formato registro de desarrollo de actividades 

y/o acta, evidencia fotográfica y listado de 

asistencia

Nivel de reconocimiento de las personas mayores 

frente a instancias y espacios participativos

N° de actividades realizadas / 44  actividades  

programadas  *100

Nivel de asistencia que presentas las familias en 

los encuentros mensuales. 

N° de actividades realizados / 7 actividades 

programados * 100

Al finalizar el convenio 8228 se habrán realizado 44 actividades en 

donde se fortalezcan las habilidades necesarias para un ejercicio de 

participación más efectivo en escenarios de socialización ciudadana.
Participación 

Identificación y fortalecimiento de redes 

familiares 

Buenas prácticas del envejecimiento 

Cuando finalice el convenio 8228 se habrá realizado la entrega de 

71 formatos de registros de actividades y/o actas correspondientes 

a las actividades de fortalecimiento de acciones en pro del bienestar 

físico y el autocuidado de las personas mayores.

Satisfacción que presentan las persona mayores 

frente a las temáticas enfocadas a las buenas 

prácticas para un mejor envejecimiento. 

N° de formatos de registro de actividades y/o 

actas realizadas / 71 formatos de registro de 

actividades y/o actas programadas *100

Se implementaran talleres, juegos, dinámicas, charlas y círculos de 

diálogo a través de encuentros grupales o individuales. 

Con el fin de hacer la evaluacion frente al nivel de conocimiento, se 

llevará a cabo un pre test y un postest durante el mismo espacio

Mensualmente se realizara la aplicación de un 

instrumento de evaluación, donde las 

personas mayores podrán manifestar la 

satisfacción que presentan a las temáticas 

realizadas.   

Formato registro de desarrollo de actividades, 

evidencia fotográfica y listado de asistencia. 

SI

EQUIPO PSICOSOCIAL

EQUIPO INTERDISCIPLINARIO
Se implementarán conversatorios, talleres, salidas lúdico recreativas y 

socializaciones con ayudas audio visuales.

Generar mecanismos de participación y 

formación para las familias, donde de 

manera permanente se  intercambie 

información relevante sobre la vida de las 

personas mayores, de igual forma se 

orienta a las personas mayores a la 

apertura hacia la comunidad, donde se 

puedan generar escenarios que les 

interesen, fomentando la organización y 

conformación de redes primarias, 

secundarias e institucionales que les 

permitan hacer parte y aportar en el 

ámbito público. 

ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

Al finalizar el convenio 8228 se habrán realizado 1 jornada de 

identificación de redes familiares y  6 encuentros familiares virtuales 

o presenciales, en donde se sensibilice a las redes familiares de las 

personas mayores participantes del Centro de Cuidado Transitorio 

Samper Mendoza frente a su atención y cuidado.  

N/A

En el momento de terminar cada encuentro se realiza la 

evaluación por medio de preguntas con respuesta sí y no, 

donde se evidencia que las personas mayores logran 

adquirir reconocimiento de frente a las actividad enfocada 

las redes sociales y comunitarias

7 N° de actividades realizadas / 15 encuentros programados  

 *100 = 47%

JUNIO 

12/06/2024

JULIO 

02/07/2024

09/07/2024

30/07/2024

22/07/2024

AGOSTO 

21/08/2024

14/08/2024

Durante el trimestre se han realizado encuentros de sensibilización y 

concientización sobre la importancia del buen trato, de la misma manera 

se desarrollan espacios de intercambio de saberes y encuentros inter 

y/o generacionales.  

Se ha evidenciado que, durante el trimestre, las personas 

mayores participan de manera pasiva, donde se observa que poco 

opinan sobre los temas de convivencia y acuerdos con base al 

respeto y la corresponsabilidad al momento de cumplir con 

normas.

Se continuaran generando diferentes estrategias 

ludicorecreativas enfocadas a fortalecer una sana convivencia 

al interior de la unidad, de la misma manera se continuarán 

desarrollando espacios que les permitan a las personas 

mayores tener un intercambio de saberes.  

EQUIPO INTERDISCIPLINARIO

En el momento de terminar la feria de servicios se realiza la 

evaluación con las paletas del sí y el no, donde se evidencia 

que en la feria realizada en el mes de julio el 100%  de las 

persona participantes a las actividades refieren satisfacción 

por la misma.

1 ferias de servicios realizadas / 3 ferias de servicios 

programadas  *100 =  34%

JULIO

25/07/2024

En este trimestre se llevó a cabo una feria de servicios con diferentes 

entidades, la cual les permitió a las personas mayores adquirir 

información acerca de las rutas y asesoramientos para temas 

específicos que presentan en la actualidad, así mismo resolvieron dudas 

o inquietudes frente a temas de interés personal.

No se evidencian dificultades SI N/A

SI N/A

Se evidencia un nivel de asistencia cero por parte de las 

familias en los encuentros mensuales. 

3 actividades realizadas / 7 actividades programados * 100 = 

43%

JUNIO 

28/06/2024

JULIO

29/07/2024

AGOSTO

29/08/2024

El equipo psicosocial ha identificado la red familiar de algunas personas 

mayores y ha logrado realizar convocatorias para los encuentros 

familiares que se intentan realizar mes a mes con la temática 

conectando familias. Las invitaciones se han realizado por medio del 

grupo familiar de WhatsApp. 

EQUIPO INTERDISCIPLINARIO

SI N/A

SI N/A

En el momento de terminar cada actividad se realiza la 

evaluación con las paletas del sí y el no, donde se evidencia 

que en los 32  espacios el 100%  de las persona 

participantes a las actividades refieren satisfacción por la 

misma.

32 formatos de registro de actividades y/o actas realizadas / 

71 formatos de registro de actividades y/o actas 

programadas *100 = 45%

JUNIO

• Semana 1 al 9 - El Baño es salud (relacionado a baño en 

ducha)

• Semana 1 al 9 -  Fortalecimiento articular 

• Semana 10 al 16 - Cuido mi piel (hidratación de piel, 

Mascarillas)

• Semana 10 al 16 – Flexibilidad 

• Semana 17 al 23 - Manos limpias salvan vidas (lavado de 

manos)

• Semana 17 al 23 – Fortalecimiento Articular

• Semana 24 al 30 - Embellecimiento de mi entorno 

(depuración de pertenencias)

• Semana 24 al 30 – Gimnasia cerebral

• 26/06/2024

JULIO

• Semana 1 al 7  - Respiración Segura (Sistema respiratorio, 

cigarrillo, uso de tapabocas) 

• Semana 1 al 7  -  Juegos pre deportivos 

• Semana 8 al 14 - Reconozco mi derecho a la salud 

(Orientación en procesos de salud, citas, medicamentos, 

procesos en entidades de salud).

• Semana 8 al 14 – Fortalecimiento Articular 

• Semana 15 al 21 - Salud oral prevenir es cuidar (lavado de 

dientes, enfermedades de salud oral, uso de cepillo de 

dientes).

• Semana 15 al 21 – Flexibilidad 

• Semana 22 al 31 - Viva la salud mental (actividades 

orientadas a estimulación cognitiva)

• Semana 22 al 31 – Fortalecimiento muscular y 

coordinación 

• 29/07/2024

• 30/07/2024

AGOSTO

• Semana 1 al 4 - Higiene de Manos (Corte de uñas, 

manicure)

• Semana 1 al 4 – Juegos pre deportivos 

• Semana 5 al 11- Higiene de pies (Corte de uñas, limpieza 

de pies, uso adecuado de talcos)

• Semana 5 al 11- Fortalecimiento muscular 

• Semana 12 al 18 - Noche de spa (corte de pelo, peinados, 

masajes)

• Semana 12 al 18 – Terapia física/ sesiones personalizadas  

 

• Semana 19 al 25 - No a la pediculosis (baño de pelo con 

anti piojo, peinar con el peine) 

• Semana 19 al 25 – Resistencia cardiovascular 

• Semana 26 – 31 -  Adherencia a tratamientos

• Semana 26 – 31 -  Flexibilidad

• 08/08/2024

• 09/08/2024

• 15/08/2024

Deportes:

Desde el área de deportes  durante el periodo se lograron desarrollar 

diversas actividades físicas que se ejecutaron de manera grupal e 

individual de manera diarias y encuentros que fueron importantes e 

influyentes en el mantenimiento de las capacidades físicas básicas y el 

mantenimiento de las mismas de las personas mayores donde se 

trabajó con el fin de crear un habito en la práctica de la actividad física y 

se logró un aumento en la participación las cuales mantuvieron su 

motivación durante el desarrollo de las diferentes actividades.

Enfermería: 

Durante el trimestre las actividades realizadas, se observan que las 

personas mayores participación de manera activa las campañas lo que 

contribuye a mantener su bienestar físico y emocional. Se han 

desarrollado programas de promoción de la salud específicos, enfocados 

en prevenir enfermedades y promover hábitos de vida saludable. 

Nutrición: 

Reconocimiento de la influencia del entorno en la alimentación, 

reconociendo los alimentos que se ofrecen en el centro, los menús y 

sus porciones. Las personas mayores han cambiado el concepto de 

algunos alimentos, refieren mejorar su consumo de frutas en general, 

mejorando así la adopción de hábitos de vida saludable.

No se evidencian dificultades 


